Анализ НОД по физической культуре

Дата_______ Группа ____________  Воспитатель_____________________

Хронометраж двигательной деятельности ________________________________________

                                                                              Фамилия, имя, ребёнка

	
	Минуты

	Основные

движения
	1
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Продолжительность НОД: с _____ до ______. Время НОД: ______ мин. Время двигательной деятельности: _____ мин.

Моторная плотность: Время двигательной деятельности 1 ребёнка 
                                                                              Время НОД                                              * 100 =_________%.

Уровень физиологической нагрузки на НОД: низкий, средний, высокий.

Анализ частоты сердечных сокращений (ЧСС)

	Измерение ЧСС
	Уд/мин
	ТЭ

	До занятия
	
	

	После вводной части
	
	

	После ОРУ
	
	

	После ОД
	
	

	После подвижной игры
	
	

	После заключительной части
	
	

	Через 5 мин. после занятия
	
	

	Выводы и рекомендации
	
	


ТЭ – тренирующий эффект, определяется сложением ЧСС после каждой части занятия и делением на 5.
